Sektion Gesundheits-, Umwelt- und Schriftpsychologie (GUS):
Kurziibersicht liber Aktivitaten der Sektion, Fachbereiche und Fachkreise 2009

(Abkurzungen Fachbereich = Fb, Fk = Fachkreis)

1. Fachpolitische Aktivitaten und Offentichkeitsarbeit

Befragungs-
studie zu
Naturerleben
und Spiritual-
itat - 20.01. -
Sektion

Veranstaltun-
gen der Re-

Von der Sektion und mehreren Fben und Arbeitskreisen wurde mit der Durchfihrung einer
Befragungsstudie begonnen. Die Studie befalst sich mit zwei Themen: (a):Der personlichen
Bedeutung von Hausgarten, also einem alltagsnahen Teilbereich des Naturerlebens und (b)
Facetten der Spiritualitdt, dem Bewusstsein, dass es etwas GroReres gibt als den Verlauf der
alltéglichen Ereignisse

Integriert in eine Veranstaltungsreihe der Landesgruppe Bayern und der Regionalgruppe
Minchen der Sektion Wirtschaftspsychologie.sind insgesamt als Veranstaltungen der

gionalgruppe in Regionalgruppe Gesundheitspsychologie geplant:“Psychische Gesundheit und Arbeitsplatz*

Minchen
(27.01. - Fb
Gesundheits-

ps)

Vortrag "Ge-
sundheitspsy-
chologie - Mo-
delle und An-
wendungen"
(06.02.- Fb
Gesundheits-
ps)

Petition Aus-
bildungskandi-
daten zum
psychologi-
schen Psycho-
therapeuten
(03.03./25.02.
— Sektion)

Fachtagung
"Innenraumbe-
grinung"
10.03. - Fb
Umweltps)

Fachtagung
Graphologie
(04.06. - Fb
Schriftps)

Innovation zu
Energieeinspa-
rung und Ge-
sundheit
(29.07. - Fb
Umweltps)

Internetportal
"Barrierefrei

mobil" (25.08. -

Fk Gerontops)

(Julia Scharnhorst) - ,Gehirnjogging" — was ist dran?' (Dr. Siegfried Lehrl, Universitat Erlangen-
Nurnberg, am 05.10.). Informationen und Anmeldung: Thomas Welker

Der erste Psychologentag der Landesgruppe Mitteldeutschland fand am 6. 2. 2009 in Leipzig
statt. Dabei gab es einen interessanten Vortrag von Julia Scharnhorst zum Thema
"Gesundheitspsychologie - Modelle und Anwendungen" (mit download der Vortragsprasentation)

Mit einer Petition an den Deutschen Bundestag wird um eine angemessene Vergltung der
Ausbildungskandidaten zum psychologischen Psychotherapeuten wahrend Ihrer Praktischen
Tatigkeit gebeten.

Die Petition hat das Quorum von 10.000 Unterschriften klar erreicht.

Unsere Sektion hat die Petition nachdrucklich unterstitzt.

In diesem Jahr findet in Essen, Gartenbauzentrum (in unmittelbarer Nahe zum GRUGA-Park und
zur Messe) wieder die Fachtagung "Innenraumbegriinung" der Forschungsgesellschaft
Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e.V. (FLL) statt. An der Tagung beteiligt sich wie schon
in Vorjahren auch der Fb mit einem unweltpsychologischen Beitrag.

Bei der Fachtagung Graphologie vom 3. bis 7. August in der Katholischen Akademie Schwerte
ist der BDP- Fb Schriftpsychologie mit mehreren Beitradgen (von Renate Joos sowie von Hartwig
Wennermar und Dr.Rudolf Glnther) sehr aktiv vertreten:

CO2-Ampeln gegen dicke Luft in Seminarraumen, werden derzeit von einem
Umweltwissenschaftler der Universitat Lineburg mit Test-Installation in mehreren
Seminarraumen evaluiert. Die Warngerate kosten rund 150 Euro pro Stlick und messen den
CO2-Gehalt der Luft mit einem Infrarot-Sensor. Der Fb Umweltpsychologie des BDP hat den
Entwicklern zu diesen Arbeiten mehrere fachliche Anregungen gegeben, v.a. hinsichtlich
zusatzlichem Potential zur Verminderung auch von Alltagsbeschwerden bei Schiilern und

‘E?rmﬁfgmet—Portal http://www.barrierefrei-mobil.info fir Menschen mit Handicaps, die sich
bundesweit liber barrierefreie Gestaltung in ihrem regionalen Lebensumfeld (z.B. bei Hotels,
Gaststatten, kulturellen Einrichtungen) oder auch im Internet unkompliziert informieren kénnen,
wird derzeit von einem Software-Entwickler aufgebaut. Das Angebot, das zweifellos auch fiir viele
dltere Menschen hilfreich sein kann, soll auch durch Hinweise aus unserem Fk geférdert werden.
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Weitere fachpolitische Aktivitdten

Mitglieder des GUS- Vorstandes nahmen ferner an diversen Planungssitzungen teil, u.a.:
Verbandsintern: BDP- Prasidium (Dr.R.Gulinther) - AG Zertifikat Coach (J.Scharnhorst) - AK 'Re-
ligionspsychologie, Spiritualitat, Psychomarkt' (W.Gross (AK-Leitung), G.Dingerkus, Dr.R.Gun-
ther, H.Wennemar)

Verbandsextern: Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e.V. (FLL,
Bad Honnef / Garten und Therapie: Dr.R.Glnther, D.Timp) - Institut Verkehr und Umwelt (IVU,
Stuttgart / Mobilitats- und Bewegungsférderung Vorschule: Dr.R.Giinther) - Verband der Motor-
journalisten (VDM, Weimar / Mobilitdt schwéacherer Verkehrsteilnehmer: G.Dingerkus, Dr.R.Glin-
ther) — AuRerdem Fachbeitrage und -informationen in Report Psychologie u.div.  anderen
Zeitschriften

2. Aktuelle Fachinformationen

Neuerschei-
nung Schulen
der Zukunft
(13.02. - FB
Unmweltp)

Neue Ansatze
zur Tinnitus-
therapie und
zum elLernen-
(13.02. - Fk
Gerontops)

Systemische
Therapie aner-
kannt (10.03. —
Gerontops)

Neue Ansatz-
punkte zu Er-
nahrung und
Gesundheit
(10.03. - Fb
Gesundheits-

ps)

Lebensge-
wohnheiten
und gesundes
Altern (18.4. -
Fk Gerontops)

Kritische Um-
weltfaktoren in
Gesundheits-
einrichtungen
(04.06. - Fbe
Umwelt- und
Gesundheits-

ps)

Soeben erschienen: Rotraut Walden (Ed.): Schools for the Future. Design Proposals from
Architectural Psychology (Géttingen: Hogrefe ). Der Band gibt einen wertvollen Uberblick (mit 23
Modellschul- Beschreibungen aus 11 Landern) zur internationalen Schulbau- Entwicklung, die
sich aus padagogisch- psychologischen Zielsetzungen der Férderung von Selbstlernen,
Interdisziplinaritat und sozialen Interaktionsprozessen unter voller Nutzung auch von IT-
Ressourcen ableiten.

Tinnitus- Therapieforschung: Wichtige musiktherapeutische Neuentwicklung "Musiktherapie bei
chronisch-tonalem Tinnitus" (H. Argstatter, C. Krick und H.V. Bolay,Zeitschrift HNO)

eGestltzte Lehr- und Lernangebote. Ein innovatives, sehr rasch expandierendes Praxisfeld sind
elektronisch gestiitzte Lehr- und Lernangebote. An der Nahtstelle von Geronto- und Klinischer
Psychologie (a) Eine stattliche Zahl von Einzelprojekten zum eLernen von alteren Menschen - zu
einem wesentlichen Anteil Gber EU- Forschungsmittel geférdert - wird am Institut far Lern-
Innovation der Universitat Erlangen (Dr. Walter F.Kugemann). (b) Eine eigenstandige
Internetplattform mit elektronischen Lernangeboten, vor allem zum Training kognitiver
Funktionen etwa zur Psychose- Rehabilitation oder im Alter, finden sich auf der Plattform von

Dr.Wolfgang Trapp, Bamberg , . . .
Vor einigen"'Wochen wurde Systemische Therapie als wissenschaftliches Verfahren nach dem

Psychotherapeutengesetz anerkannt. Die Bedeutung dieser Verfahren gerade auch fiir
gerontopsychologische Anwendungen wurde besonders in den von Thomas Friedrich-Hett
herausgegebenen Veroffentlichungen - etwa tber "Positives Altern. Neue Perspektiven fir
Beratung und Therapie alterer Menschen" (Bielefeld 2007) — herausgearbeitet

Neuer Ernahrungswissens-Test, den das Goéttinger Institut fir Ernahrungspsychologie als Online-
Fragebogen entwickelt hat. Naheres zur Verfahrensentwicklung findet sich in der neuen Ausgabe
der Erndhrungs-Umschau 56 (01/09) (Austel A, Mickelat S, Heseker H, Ellrott T (). Der
Ernahrungs-1Q

In einer Auswertung von Einschulungsuntersuchungen in Stuttgart durch Gertrud Winkler und
Jodok Erb (Life Sciences) wurde eine klar Gberduchschnittliche Pravalenzrate von
Ubergewichtigkeit bei Kindern nach Migrationshintergrund festgestellit.

In der Nestle- Erndhrungsstudie 2008 werden viele auch psychologisch interessante
Fragestellungen behandelt, etwa Uber alltagliche Koch- und Essgewohnheiten

Zwei ganz aktuelle Studien im J. Alzheim. Diseas. belegen

- 3-5 Tassen Kaffe pro Tag im mittleren Lebensalter (grof3e 25-Jahres-Langsschnittstudie
Finnland) sind demenzpraventiv hoch wirksam

- unterschiedliche Rotwein-Sorten fihren physiologisch zu unterschiedlichen Demenz-
Praventionseffekten

Uber die Ergebnisse freuen sich sicherlich manche Konsumgiiteranbieter

Mehrere neue Studien von bzw. mit Roger Ulrich, Verhaltenswissenschaftler und
Sozialgeograph, befassen sich mit

- Medizinisch bedeutsamen Auswirkungen der Gestaltung von Krankenhausern, zum Stand der
Forschung (2008)

- Larmbedingten Gesundheitsfolgen bei Koronarpatienten in Intensiv- Betreuungseinheiten
(Roger Ulrich mit Inger Hagemann u.a. 2008),

- Gesundheitsforderlichen Auswirkungen von Wandbildern auf Kinder in Krankenzimmern von
padiatrischen Einrichtungen (ein empirischer Nachweis konnte nicht erbracht werden).
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Wichtige Bei- Das neue Doppelheft der Fachzeitschrift des Ostereichischen Berufsverbands enthalt zwei

trage aus Os- wichtige Beitrage zur Gerontopsychologie

terreich (10.07. "Gerontopsychologie im Alltag"” (Psychol. in Osterreich 2+3/09, 216-221), hier legt Christiane

- Fk Geron- Bahr ihrer Analyse eine klar gesundheitspsychologische Perspektive zugrunde und verweist z.B.

tops) auf psychologische Beitrage ais der Humor- oder der Weisheits- Forschung.
Als "psychologische Disziplin dieses Jahrtausends" bezeichnen Cornel Binder-Grieglstein,
Sandra Bauer, Birgit Florian die Arbeitsfelder der Gerontopsychologie (Psychol. in Osterreich
2+3/09, 208-215). Sie beschreiben in ihrem Beitrag - neben wichtigen theoretischen
Grundmodellen - differenziert vor allem psychische Stérungen im Alter und darauf bezogene
psychologische Aufgabenfelder. Im Beitrag wird auch auf die berufspolitischen Aktivitdten des
BDP in Deutschland zur Alternspsychologie verwiesen.

Auswirkungen Wahrend die Auswirkungen von Verkehrsrdumen auf den Menschen auch von Psycvhologen

von Strallen  intensiv erforscht werden, fehlen aus unserer Fachdisziplin entsprechende tierpsychologische

auf Tierpopula- Studien fast vollstandig. Eine zusammenfassenden Auswertung der empirischen Befundlage zu

tionen (25.08. - "Effects of Roads and Traffic on Wildlife Populations" (Lenore Fahrig und Trina Rytwinski, in der

Fb Umweltps) aktuellen Ausgabe der kanadischen Zeitschrift Ecology and Society 14, 2999) stlitzt sich auf 79
Studien, die Ergebnisse zu 131 Species enthalten. Danach werden bei vier Gruppen von
Tierarten negative, bei immerhin zwei Gruppen aber auch positive Wirkungen des 6kologischen
Areals "Verkehrsraum" festgestellt

Ohne Orientie- Weit verbreitet ist die Meinung, dal® Menschen bei Fortbewegung in unbekanntem Gelande die
rung im Kreis  Orientierung verlieren und im Kreis gehen. Systematischere Forschungen dazu gibt es aber
laufen? (25.08. kaum. Mit dieser Frage beschaftigt sich jetzt eine experimentelle Studie ("Walking straight into
- Fb Umweltps) circles", Souman,JL, Frissen,l, Sreenivasa, MN, Ernst, MO, Current Biology, , aktuelles Heft). Die
Untersuchungen belegen tatsachlich die massiven Richtungswechsel bei fehlenden externen
Orientierungsgebern. Die Studie verweist ausfiihrlich auch auf psychologische
Forschungsansatze u.a. bei blinden FuRgangern oder ein bereits 1930 von Lund (in J.am.Ps.)
durchgefiihrtes Experiment zu individuell stabilen Links- Rechts- Abweichungen
E . E.aterald min nz;. . . I .
rholungsmoég- Ein interdisziplinares Lehrbuch vor allem fir Studierende der Gesundheitswissenschaften:
lichkeiten fir ~ Smith, R. W., Austin, D. R., Kennedy, D. W., Lee, Y., & Hutchison, P. (2005). Inclusive and
Menschen mit special recreation: Opportunities for persons with disabilities (5th Ed.). St. Louis, MO: McGraw-
Behinderungen Hill.
(31.08. - Fbe Bertcksichtigt in breitem Umfang auch Facherkenntnisse der Psychologie Mehrere
Gesundheits- Themenschwerpunkte - etwa zur Spiel-, Sport- und Freiflachengestaltung sind unmittelbar auch
und Umweltps) fir Fragen der schulischen Inklusion relevant.

Psychologi- Die Taskforce der American Psychological Association (APA) "Psychology and Global Climate
sche Beitrage Change" hat in einem Report derzeit verfligbare psychologische Erkenntnise

zur Umwelt-  zusammengestellt. Wichtige verhaltenswissenschaftliche Erkenntnisse behandelt auch ein
schonung Kongress " European Energy-Efficiency and Behaviour".(Hinweise: Prof.Dr.Kaminski)

(31.08. - Fb

Umweltp)

Positive Sinn-  Seit der (Wieder-) Entdeckung der "Positiven Psychologie" (Seligman & Csikszentmihaly 2000)
suche als Co- suchen internationale Forschungsansatze zunehmend nach darauf aufbauenden

pingstrategie = gesundheitspsychologischen Interventionsansatzen. Zwei neue japanische Studien an der
(31.08. - Fb Naruto University of Education in Tokushima konnten jetzt experimentell belegen, dal} eine
Gesundheits- mehrwdchige Suche nach einer positiven Bedeutung alltéaglicher Stressereignisse als

ps) Copingstrategie zu stabilisierenden Affektveranderungen fihrt

Aktuelle Pra-  Ein Foérderprogramm "Altersgerecht Umbauen" zu selbstbestimmtem Wohnen im Alter wird seit
xisprobleme  April mit Haushaltsmittel des Bundes finanziert, um Alltagsprobleme flr altere Menschen zu
zum gesunden entscharfen. Naheres beim Infocenter der KfW-Férderbank und im kirzlich erschienenen
Altern (15.09. - Seniorenbericht der Bundesregierung, der ferner eine ausfiihrliche Diskussion zur

Fk Gerontops) Inklusionsthematik bei alteren Menschen enthalt (Hinweis BDP-BGeschF A.Traute).

Aktuelles Bulletin Nr. 74 der Schweizerischen Graphologischen Gesellschaft SGG berichtet u.a. Uber
(15.09. - Fb neue Informationstechniken zur empirischen Erfassung und Alalyse von Schreibbewegungen in
Schriftps) in der Luft beim Schreiben oder mit dem Schreibbrett

Uber ein Lehrangebot zur Medizinischen Graphologie an der Universitat Leipzig informierte im
Arzteblatt Sachsen 3 / 2002 Reinhard Ludewig, em. Univ. Prof. Das Angebot wurde dort von ihm
mit der Schriftpsychologin Roswitha Klaiber, Heilbronn, aufgebaut und besteht bis heute fort.
Roswitha Klaiber befal3t sich in vielen Publikationen und Vortrdgen mit der Handschrift von
historischen Personlichkeiten.
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Neues experi- Der Versuch, mit wissenschaftlichen Verfahren wahre und unwahre Aussagen zu unterscheiden,

mentelles Ver- gehort seit den allerersten Anfangen am Ausgang des 19. Jahrhunderts zu einer intensiv

fahren zur bearbeiteten Fragestellung auch der experimentellen Psychologie (mit der sich beispielsweise

Schriftdiagnos- schon sehr frih und heute kaum mehr bekannt auch einer der renommiertesten

tik (14. 10. - Fb Gestaltpsychologe, Max Wertheimer, beschéftigte). Eine neue Studie von Gil Luria und Sara

Schriftps) Rosenblum "Comparing the handwriting behaviours of true and false writing with computerized
handwriting measures", die kirzlich in einem renommierten Fachjournal erschienen ist (dem
Applied Cognitive Psychology, August ) setzt dazu ein neues technisches Erfassungsverfahren
ein, das fur die Schriftdiagnostik und -analyse entwickelt wurde (vgl. ,Aktuelles“ vom 15.09.).

Gesundheits- Eine wichtige Komponente der Salutogenese bildet nach Antonovsky das Koharenzgefinhl

psychologi- (SOC), das sich u.a. auf das subjektive Gefiihl von Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und

scher Status  Bedeutsamkeit unseres Lebens bezieht. Uber eine dazu bei niedergelassenen Arzt/-innen fiir

bei niederge- Allgemeinmedizin in der Steiermark (im Kontext der Untersuchung zur Berufs- und

lassenen Arz- Lebenszufriedenheit von Mitgliedern der dortigen Arztekammer) durchgefiihrte Studie wurde

ten (14.10. -  karzlich in der Wiener Medizinische Wochenschrift (159, ) berichtet. Die Ergebnisse lassen - bei

Fb Gesund-  allerdings sehr hoher Streubreite - auf einen Uberdurchschnittlichen SOC-Wert in dieser

heitsps) Berufgruppe schlieffen und kdnnen wohl nach Befunden aus weiteren Studien auch auf
Psychotherapeutische Tatigkeiten unseres eigenen Berufsfeldes libertragen.

Gesundheits- Ein von der Nachrichtenagentur Reuters verbreiteter Hinweis auf eine Studie "Want to get
psychologische pregnant? Just relax" stoéf3t vor allem in den USA auf breiteste Medienresonanz..Eine in Boston
Intervention in durchgeflihrte, anscheinend aber noch nicht publizierte Untersuchung will belegen, daf’

der Reproduk- gesundheitspsychologische Interventionsansatze (vor allem Entspannungsverfahren und
tionsmedizin  Positives Denken) hoch signifikante Verbesserung der Chancen auf erwiinschte

(3.11. - Fb Ge- Schwangerschaft nach langerer Unfruchtbarkeit bieten.

sundheitsp)

3. Presseartikel und Veroffentlichungen aus der Sektion

Uber die Preisauszeichnung an Kollegin Dr. Julia Haberstroh mit dem Cécilia-Schwarz-Férder-
preis des Deutschen Vereins haben wir auch in REPORT 9/, S.392, berichtet.- Zur Ausstellung
"Sterben wollen - Denkraum Suizid" auf dem Charite-Gelande in Berlin nimmt aus unserem Fk
auch Hartwig Wennemar in den Ruhr Nachrichten und der Muensterschen Zeitung Stellung.- Un-
ter dem Titel "Immer weniger Kinder sind Fahrrad-tiichtig" im Reutlinger Generalanzeiger am
6.10.09 (wie auch in mehreren weiteren Pressemitteilungen) Uber eine neuere Studie von Dr.Ru-
dolf Glnther zum Umfang der psychomotorischen Schwéachen von Kindern am Ende der Grund-
schulzeit berichtet - Zu den Rheinischen Psychotherapietagen 2008 ist soeben der Tagungsband
(Jurgen Junglas, Hrsg. Lieben oder Verwahrlosen? 221 Seiten, Broschur, € 19,80, DPV) er-
schienen, enthalten ist auch ein Vortrag von unserem GUS-Kollegen Hartwig Wennemar ber

Hosnitalismus
HOSPHAHSUS-

4. Hinweise auf aktuelle Veranstaltungen

Gesunde Lebenswelten im Quartier Berlin (Sektion) - Gesundheitsforderung bei sozial Benach-
teiligten Berlin (Sektion) - Gesundheitsférdernde Lebenswelten Magdeburg (Sektion) - Lebens-
qualitat im Alter Innsbruck (Sektion) - Pravention fir altere Menschen im Setting Kommune
Dortmund (FK Gerontops) - Call for Papers zum Konzept ,Nachhaltiger Konsum" auf der Home-
page der Zeitschrift "Umweltpsychologie" - Psychologen als Zeitzeugen, ZPID- Veranstaltung
Trier (Sektion) - "Wo steht die sozial- und verhaltenswissenschaftliche Gerontologie?" Jahresta-
gung Sektion 3 der DGGG Dortmund, "Neue Bildung braucht das Alter" Jahrestagung Sektion 4
der DGGG Dresden, "Gerontopsychosomatik und Alterspsychotherapie”, Universitatsklinikum
Minster (FK Gerontops) - "Sick City Syndrom - gibt es das?" Fachtagung des Bundes Deut-
scher Landschaftsarchitekten (mit 2 Beitrdgen unseres Fbs) — Fachkonferenzen zur Behandlung
von Glicksspielsucht, Fachstelle flir Suchtpravention.Berlin und Forschungsstelle Glicksspiel
Hohenheim (FB Gesundheitsps und Sektion) — Kongref3von dggg und sgg ,Hoffnung Alter* Berlin
(EK Gerontops)

5.Weitere Aktivitaten

Mitgliederbrief der Sektion mit dem Aktivitatsbericht 2008 in einer Kurzbefragung der drei
Untergliederungen versandt (14.04.)

Hinweis auf Stellenangebot: Doktorandenstelle fiir Umweltpsychologie/-soziologie beim Leibniz-
Institut fiir Gewasserdkologie und Binnenfischerei (25.08. - Fb Umweltps)

43. Sitzung des BDP-Arbeitskreises Religionspsychologie am 19.11. unter Leitung von Werner
Gross in der Parklinik Heiligenfeld, Bad Kissingen zum Thema Spirituelle Krisen.
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