Newsletter der Sektion Gesundheits- und Umweltpsychologie im BDP
Marz 2023

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit erhalten Sie die ersten Newsletter-Informationen dieses Jahres und aus der 3-jahrigen Amtsperiode der
neuen Sektionsleitung, die den Sektionsvorstand und die Leitungen der Fachbereiche Gesundheitspsychologie
und Umweltpsychologie umfasst.

1. Informationen zur Sektion durch die neuen Webseiten:

https://www.bdp-verband.de/sektionen/gesundheits-und-umweltpsychologie

Sie kénnen sich Uber die Personen der neuen Sektionsleitung durch die Webseite Kontakt informieren.
Sie erreichen die Sektionsleitung tGber die Mailadresse: info@bdp-gesundheit-umwelt-psychologie.de.
Folgende Webseiten informieren Gber die Sektion (mit Zustimmung des Sektionsvorstandes):

Sektion, Mitgliedschaft, Aktiv werden und Kontakt (schon oben genannt).

Viele Webseiten sind noch in Bearbeitung.

Vorschlage fiir Verbesserungen und Ergdnzungen werden gern angenommen.

2. Anstellung einer studentischen Aushilfe fiir Sekretariatsarbeiten

GemaR der Anregung aus der letzten Mitgliederversammlung plant der Sektionsvorstand, fiir Sekretariatsarbeiten
der gesamten Sektionsleitung mit 40 Std. pro Monat zu beschaftigen:
Schriftfihrung: Protokolle von Videokonferenzen (oft montags 20.30 — 22.00 Uhr), Newsletter, Lektorate von

Publikations- und Webtexten
e Inhalte von Webseiten erstellen (mit dem Contentmanagementsystem Typo3)
e Verbindungen zu Social Media
e Organisation von Veranstaltungen unterstiitzen

Studentische Mitglieder der Sektion sind eingeladen sich zu bewerben
und Bewerbungsunterlagen an den Sektionsvorsitzenden zu senden.
Das Stellenangebot als Webseite, als PDF-Datei

3. Fachbereich Gesundheitspsychologie

Die Fachbereichsleitung Gesundheitspsychologie (Annett Hoffmann, Prof. Dr. Willi Neumann, Maximilian
Rielander und Julia Scharnhorst) wird von vier weiteren kooptierten Kolleginnen unterstitzt. Dartber freuen wir
uns sehr, vielen Dank!

In dieser Runde wurden die Aktivitaten fir die nachsten drei Jahre geplant.

So wollen wir zwei Biicher herausgeben, eines zur gesunden Lebensweise und eines zu
gesundheitspsychologischen Berufsfeldern.

Weiterhin kdnnen wir mit der Zeitschrift ,Mind Body Health Journal” aus dem Pabst Verlag zusammenarbeiten

und dort Artikel veroffentlichen.

Wir wollen in Zukunft auch eine LinkedIn-Gruppe zum Austausch fiir Gesundheitspsycholog*innen einrichten und
kurze Videos mit Informationen zu gesundheitspsychologischen Tatigkeitsfeldern erstellen.

Praventionsangebote fir die gesetzlichen Krankenkassen durchzufiihren, ist ein wichtiges Berufsfeld fiir viele
Kolleglnnen.

Eine Arbeitsgruppe wird sich mit diesem Thema weiter befassen, um unsere Berufsgruppe bei den Krankenkassen
weiter gut zu vertreten.
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Dazu ist eine Umfrage geplant, um die Berufstatigkeiten und gesundheitspsychologisch relevanten
Qualifikationen der Fachbereichsmitglieder zu erheben.

Wenn Sie Lust haben, sich an den Aktivitdten des Fachbereichs Gesundheitspsychologie zu beteiligen, melden Sie
sich gerne bei Julia Scharnhorst! Je mehr Personen mitwirken, desto mehr Aktionen kénnen wir umsetzen.

4. Fachbereich Umweltpsychologie

Der Sektionsvorstand hat der Fachbereichsleitung Umweltpsychologie die Aufgabe lbertragen, die AG ,Klima und
Psychologie” des BDP (s.u.) zu moderieren bzw. zu leiten.

Die Fachbereichsleitung Umweltpsychologie beschloss, dass Hubert Schiibel die AG ,, Klima und Psychologie”
moderiert und Andreas Hegenbart ihn vertritt.

Die Fachbereichsleitung wird in Kiirze zu einem kollegialen Umweltpsychologie-Treffen auf der
Verbandsplattform BigBlueButton einladen, das zur kollegialen Vernetzung bei Interesse nun ofter im Jahr
stattfinden wird.

AuBerdem wird es regelmaRige Abende der Umweltpsychologie mit einem umweltpsychologischen
Themenvortrag geben, zu dem untergliederungsibergreifend eingeladen wird.

Alle Informationen und Dokumente zum Fachbereich Umweltpsychologie sind in der Nextcloud des Verbandes
zukiinftig und zum Teil bereits jetzt zuganglich unter:
https://cloud.bdp-verband.de/index.php/apps/files?dir=/Umweltpsychologie

Sollte es Zugangsprobleme geben, bitte melden unter ah@andreashegenbart.de

5. AG , Klima und Psychologie” des BDP

Das erste Treffen der AG in diesem Jahr fand am 02.03.2023 statt.
Die weiteren Termine sind jeweils donnerstags, den 11.05. | 12.10.| 07.12. 2023
von 18:00 — 19:30 Uhr.

Die AG arbeitet im Auftrag der DK und des Vorstandes verbandsiibergreifend. Das Mission-Statement des
Vorstandes ist hier abrufbar:

https://www.bdp-verband.de/fileadmin/user _upload/BDP/verband/Untergliederungen/Sektionen/Gesundheits-
und-Umweltpsychologie/Umweltpsychologie/Mission Statement -

Der Auftrag der AG Klima und Psychologie im BDP.pdf

Der Klimawandel und seine psychologischen Herausforderungen in verschiedenen Zusammenhangen sind
hochaktuell und eine Teilnahme aller interessierten Kolleginnen und Kollegen ist sehr erwiinscht. Die Einladung zu
den Terminen erfolgt Gber die Geschaftsstelle des BDP.

Der Zugang zu den Informationen und Dokumenten der AG Klima und Psychologie ist auch hier tber die
Nextcloud des Verbandes moglich unter:
https://cloud.bdp-verband.de/index.php/apps/files?dir=/AG%20Klima%20%26%20Psychologie

Der Zugang muss jedoch liber die Geschéftsstelle freigeschaltet werden.

Wer in den Verteiler aufgenommen werden und einen Zugang zu den Dokumenten haben mochte, melde sich
bitte bei Frau Sara Ritter iber die Mailadresse fachpolitik@bdp-verband.de.
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6. Berliner Sommerakademie 2023 der DPA: 24.06.- 01.07.2023

Die Deutsche Psychologen Akademie ladt in der Woche vom 24. Juni 2023 zur diesjahrigen ,Berliner
Sommerakademie - Gesunde Arbeit in der Krise” ein.

Gesunde Arbeit - trotz und gerade in Zeiten der Krise und Unsicherheit - ist flir Unternehmen, Mitarbeitende und
Beratende eine Herausforderung, bei der wir Sie mit den attraktiven Seminarangeboten der Berliner
Sommerakademie gerne unterstiitzen mochten! Daher wird ein besonderer Akzent auf das Thema
Resilienzforderung, achtsame Stressbewaltigung und Arbeitsfreude gesetzt, um gestarkt durch die nicht enden
wollenden Krisen zu steuern. Stellen Sie sich Ihr persénliches Fortbildungsprogramm zusammen!

Ubrigens: Mit der Buchung eines Seminars innerhalb dieser Fortbildungswoche, kénnen Sie kostenlos am Online-
Vortrag "Sinn und Gliick bei der Arbeit - Erkenntnisse und Strategien aus der Positiven Psychologie" teilnehmen.
Und wenn Sie sich rechtzeitig entscheiden, erhalten Sie neben dem BDP-Mitgliederrabatt zusatzlich 20 Euro
Nachlass als Frihbucher. Weitere Informationen finden Sie unter www.psychologenakademie.de.

Im Namen des Sektionsvorstandes wiinsche ich lhnen eine angenehme Frihlingszeit.

Mit freundlichen GrilRRen
Maximilian Rielander

Dipl.-Psych. Maximilian Rieldnder
Vorsitzender der Sektion Gesundheits- und Umweltpsychologie
Im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V. (BDP)

MiintestralRe 5, 33397 Rietberg

Fon: 05244 9274310

Mail: bdp-sektion-gu-psychologie@mail.de
Mail: Psychologe@Rielaender.de



https://www.psychologenakademie.de/seminar/berliner-sommerakademie-2023/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/berliner-sommerakademie-2023/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/sinn-und-glueck-bei-der-arbeit/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/berliner-sommerakademie-2023/
mailto:bdp-sektion-gu-psychologie@mail.de
mailto:Psychologe@Rielaender.de

